
リズム＆ストレッチ教室開講

プールは、シャワーを浴びてから
ご利用ください。
お化粧や整髪料などを
落としましょう。

今月のプールマナーUP

●休館日 毎週水曜日
●点検日 第3木曜日
11月20日（金）11月21日(土)

休館日・点検日のご案内

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

福岡市立早良市民プール

リズム＆ストレッチとは…

軽快な音楽に合わせて有酸素運動と

ストレッチを行います。柔軟性の向上や日頃の

運動不足解消を目指せます。

詳しくは、お気軽にスタッフにお問い合わせくださ

いませ。

1日 日

2日 月

3日 火 文化の日・通常営業

4日 水 休館日

5日 木 ボディバランス教室開講

6日 金

7日 土

8日 日

9日 月

10日 火 リズム＆ストレッチ教室開講

11日 水 休館日

12日 木

13日 金

14日 土 ジュニアダンス教室開講

15日 日

16日 月

17日 火

18日 水 休館日

19日 木 点検日

20日 金 点検日

21日 土 点検日

22日 日

23日 月 勤労感謝の日・通常営業

24日 火

25日 水 休館日

26日 木

27日 金

28日 土

29日 日

30日 月

※日程は2026年10月15日時点のものです。
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良かったらお使いください。※A3ポスターにのみのご利用でお願いします。
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